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➢➢ मुरलȣ 

    ➳ _ ➳ मुरलȣ का अथ[ 

           → शÞदाथ[ 

           → भावाथ[ 

           → वाÈयाथ[ 

           → गुहाथ[  

    ➳ _ ➳ बाबा कȧ भाषा तो मौन है 

           → जब उस मौन को भाषा मɅ पǐरवǓत[त करने का Ĥयतन ͩकया जाता है 

तो उसे मुरलȣ कहते हɇ 

           → हम भी मुरलȣ का गुहाथ[ ͧसफ[  तभी समझ सकते हɇ जब हम èवयम 

को मौन / एकांत / अंतमु[खता मɅ िèथत करत ेहɇ  
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➢➢ मुरलȣ का ͬचतंन Èयɉ करना है ? 

    ➳ _ ➳ ͬचतंन करने पर वह पॉइंट हमारे åयवहार मɅ आती है 

    ➳ _ ➳ शिÈत ͧमलती है 

           → Knowledge Does Not Make You Powerful… But Churning Of 
Knowledge Makes You Powerful 

    ➳ _ ➳ बुधी का ͪवकास होता है 

 

    ➳ _ ➳ åयथ[ से मुिÈत ͧमलती है 

    ➳ _ ➳ ͬचतंन करत ेकरते ͬचतंा से मुिÈत 

    ➳ _ ➳ ͬचत Ǔनम[ल हो जाता है 

    ➳ _ ➳ नजǐरया / Ǻिçटकोण सकारा×मक करने के ͧलए 

 

    ➳ _ ➳ £ान कȧ गहराई समझने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ रोज़ कȧ समèयाओं का समाधान ͧमलता है  

    ➳ _ ➳ Ǔनत नया राज़ पता चलता है 

    ➳ _ ➳ वरदान को साकार करने के ͧलए 

 

    ➳ _ ➳ बाबा जो है, जैसा है... उसे यथाथ[ समझने के ͧलए 

           → अåयÈत बापदादा :- “जब तुम मुझे... मɇ जो हँू, जैसा हँू... जान 

जाओगे.. ( Nature / Feelings / Emotions Of GOD ) उस Ǒदन तुम संपÛन बन 

जाओगे...” 



    ➳ _ ➳ £ान का फाउंडशेन मज़बूत करने पर हȣ योग कȧ गहराईयɉ मɅ उतरते हɇ 

 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ को £ान समझाने(सेवा) के ͧलए 

    ➳ _ ➳ धारणाओं मɅ साहयता ͧमलती है 
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➢➢ मुरलȣ का ͬचतंन कब करना है ? 

    ➳ _ ➳ अमतृवेला के बाद 

    ➳ _ ➳ मुरलȣ के बाद 

    ➳ _ ➳ सोने से पहले 
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➢➢ मुरलȣ का ͬचतंन कहाँ करना है ? 

    ➳ _ ➳ एकांत मɅ 

    ➳ _ ➳ बाबा के कमरे मɅ 

    ➳ _ ➳ ĤकृǓत के साǓनÚय मɅ 

    ➳ _ ➳ Study Room मɅ 

    ➳ _ ➳ जहां +ve vibrations हɉ 

    ➳ _ ➳ घर कȧ छत पर 

    ➳ _ ➳ खुला आसमान 
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➢➢ मुरलȣ का ͬचतंन कैसे करना है ? 

    ➳ _ ➳ CONTARST METHOD ( तुलना करना ) 

           → भिÈत और £ान 

           → लोͩकक और अलोͩकक 

           → सतयुग और कलयुग 

    ➳ _ ➳ EXAMPLE METHOD ( बाबा के ɮवारा Ǒदए गए उदाहरण ) 

           → मीरा और नारद के उदाहरण 

    ➳ _ ➳ 4 SUBJECT METHOD 

           → £ान, योग, धारणा , सेवा के पॉइंɪस अलग अलग ͧलͨखए 

    ➳ _ ➳ POEM METHOD 

           → मुरलȣ पर आधाǐरत कͪवता ͧलखो 

    ➳ _ ➳ SONG 

           → मुरलȣ पर आधाǐरत गीत ͧलखो 

    ➳ _ ➳ PREDICTION METHOD 

           → बाबा कȧ भͪवçयवाǓनयाँ 

           → एक समय आएगा, जब सभी साधू संत आपके चरणɉ मɅ ͬगरɅगे 

    ➳ _ ➳ TOPICS METHOD 



           → मुरलȣ से अलग अलग टॉͪपÈस Ǔनकाͧलए और उनके बारे मɅ ͬचÛतन 

शुǾ कȧिजये ( Èयɉ, Èया कैसे के METHOD से ) 

    ➳ _ ➳ DRILL METHOD 

           → मुरलȣ के एक PARAGRAPH पर आधाǐरत ͫĜल ͧलͨखए 

    ➳ _ ➳ SELF CHECKING METHOD 

           → मुरलȣ मɅ आज बाबा ने èवयं मɅ Èया Èया check करने को कहा ? 

    ➳ _ ➳ QUESTIONS METHOD 

           → आज बाबा ने Èया Èया Ĥशन पूछे ? 

    ➳ _ ➳ STORY METHOD  

           → बाबा ने आज कौनसी कहाǓनया सुनायी ? 

           → स×य नारायण कȧ कहानी 

    ➳ _ ➳ ESSENCE METHOD 

           → आज कȧ मुरलȣ का सार Èया है ? 

    ➳ _ ➳ HOMEWORK METHOD 

           → आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा ने Èया होमवक[  Ǒदया ? 

    ➳ _ ➳ AUDIO METHOD 

           → मुरलȣ सुनते सुनत ेपड़ना 

    ➳ _ ➳ RELATIONSHIP METHOD 

           → आज बाबा ने ͩकस सàबÛध से सबसे जयादा याद ͩकया ? 

    ➳ _ ➳ ANSWER CHURNING METHOD 

           → मुरलȣ मɅ पूछे गए Ĥशन पर 10 उƣर सोचो 

    ➳ _ ➳ SWAMAAN METHOD 

           → मुरलȣ मɅ से èवमान Ǔनकाल, उसका अßयास और उस èवǽप मɅ 

िèथत होना है 
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